Incluir é Transformar:
Acesse o0 Futuro com o
Igualdade

A conscientizacao sobre acessibilidade e incluséo € um
aspecto fundamental para a construcao de uma sociedade
mais justa e equitativa. A acessibilidade vai além da
eliminacao de barreiras fisicas; ela envolve a criacdo de
ambientes que respeitem e atendam as necessidades de
todos, promovendo a igualdade. A inclusao, por sua vez, € a
pratica de envolver pessoas de diferentes habilidades,
valorizando a diversidade como um recurso valioso.
Promover a conscientizacao sobre esses temas € essencial
para que transformamos a realidade e garantimos que cada
individuo tenha historia na sociedade.
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“UNINDO FORCAS:
PROMOVENDO
ACESSIBILIDADE E
IGUALDADE”

A conscientizagao sobre acessibilidade e
inclusao é fundamental para a construcao de
uma sociedade mais justa e i ualltarla No
entanto, gfarantlmos que todos, possam
participar plenamente da vida soaal cultural e
econOmica. Isso nao soO enrlquece a
diversidade, mas fortalece o tecido social, ao
permitir que atos variadas se{am ouvidas e
valorizados. Além disso, a inclusao promove
um ambiente onde as barreiras fisicas e
sociais sao  eliminadas. Investir em
conscientizagao € educar sobre a importancia
de adaptar espacos e atitudes para atender as
necessidades de todos. Quando a sociedade
se torna mais inclusiva, beneficia a todos,
estimulando a empatia e a compreensao
mutua. Portanto, a conscientizacao € o
primeiro passo para transformar a realidade e
garantir direitos iguais a todos os cidadaos.



Experimento Social:
Mobilidade

Seguir em frente com os olhos vendados, provoca uma
sensacao de incerteza e desorientacao, pois perdemos a
nocao de onde estamos e dependemos mais da ajuda alheia,
temos que esforcar-nos pela falta da visao. A atividade
aconteceu na rua publica entre calcada e via, como obstaculos
os declinios da calcada e sem o piso tatil. No inicio a tarefa é
desafiadora, mas, com o tempo, comecamos a nos familiarizar
com o ambiente e a contar com o apoio dos outros. Uma das
revelacoes dessa atividade foi a forca da colaboracao e a
empatia que surgiu durante a atividade. A experiéncia
destacou a importancia da acessibilidade no dia-a-dia
mostrando que as dificuldades poder ser desafiadoras, mas
também, promovem uma melhor compreensao da
importancia da visao e da adaptacao devida. Essa vivéncia é
valiosa para conscientizar as pessoas sobre a necessidade de
acessibilidade e a capacidade de adaptacao que todos
devemos ter para interagir socialmente.



Caminhar de olhos vendados traz insegurancae
desequilibrio, pois, perdemos anocao dedirecao e
dependemos mais dos outros , e também, dos
outros sentidos que substituem completamente a
visdo. Na primeira vez € mais dificil, nas seguintes ja
nos habituamos com o espaco e com o auxilios

dos outros.

A surpresaentre as rodadas da experiéncia

foram as ajudas mutuas e colaboragéo
entendendo a empatia.

Ainfluénciaepercepcao sobreaimportanciada
acessibilidade nos ambientes cotidianos foi perceber
gue essas dificuldades podem tornar aexperiéncia
desafiadora, mas também, podem trazer uma maior
compreensdo daimportancia davisao e da capacidade
de adaptacdo do corpo paradeslocamento.

Essa experiéncia é Uil para sensibilizar outras
pessoas sobrea importanciada acessibilidade e
adaptacdo do que 0 outro necessita para ser sociavel.



Experimento Social:
Comunicacao

A experiéncia destacou a enorme importancia
da comunicacao no dia a dia, pois gestos e
expressoes complementam e reforcam o que
queremos dizer. Percebemos como esses sinais
sa0 essenciais para transmitir emocoes, criar
empatia e evitar mal entendimentos nas
interacoes, especialmente quando palavras sao
limitadas ou insuficientes.

A dinamica ocorreu de forma simples em forma
de circulo auxiliando no comando de voz,
contando com desenhos como auxilio ou
mimicas, usando as maos.
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“Acessibilidade para
Todos: Construindo
um Mundo Inclusivo”




Os maiores desafios enfrentados ao tentar
se comunicar por meio de gestos,
expressoes faciais e outros meios nao
verbais foi transmitir que o outro
entendesse. Houve dificuldade, confusao
nas interpretagoes erradas a sensacao
constante de limitacao.

Durante o experimento, as pessoas ao
redor demonstraram curiosidade e
tentaram interpretar minha
comunicacao, mas muitas vezes
pareciam confusas. Houve frustracao
por causa do desentendimento,
minutos depois se auto-ajudam.

Acessibilidade em Foco:
Porque Cada Voz Conta
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Inclusao: Desafios e Perspectivas no

Cotidiano
Va4 . ~ . .
mclusao A inclusdo social, em suas diversas formas,
abrange aspectos como inclusao economica,

educacional e digital, refletindo a necessidade
_de garantir oportunidades equitativas para
" todos. Muitas pessoas encontram barreiras em
ambientes que deveriam ser acessiveis, onde
preconceitos e falta de recursos adequados
limitam o acesso. Além disso, a desigualdade
digital se torna um obstaculo crescente,
especialmente em tempos de ensino e trabalho
remoto. Para uma inclusao efetiva, &€ essencial
que a sociedade como se mobilize,
reconhecendo as particularidades de cada
grupo e trabalhando para derrubar as barreiras
que persistem em nosso cotidiano.

Inclusao é o Caminho: Juntos por um Futuro Sem Barreiras



Inclusao &
Acessibilidade

coes por Inclusao e Acessibilidade: Transformando
idas e Construindo um Futuro Mais Justo
Em um mundo onde a diversidade deve ser celebrada,
iniciativas voltadas para a inclusao e a acessibilidade
stao se destacando como agentes de transformacao
ocial. Organizacoes e comunidades em todo o globo
ém adotado medidas para garantir que todos,
independentemente de suas capacidades, possam
participar plenamente da vida social, economica e
ultural. Essas acoes vao além da simples adaptacao
e espacos fisicos; envolvem a criacao de politicas
ue promovam a igualdade de oportunidades. A
inclusao no ambiente de trabalho, por exemplo, nao
penas beneficia individuos com deficiéncia, mas
ambém enriquece as empresas com perspectivas
iversas, aumentando a criatividade e a inovacao.

Uma pessoa com deficiéncia que tenta acessar um prédio publico que nao tem rampas ou
elevadores, essa falta de acessibilidade da um sentimento de isolamento e exclusao de
oportunidades que deveriam ser disponiveis a todos.



